Hoofdstuk 3, Schrijven

(3 Bushcraft )

‘Bushcraft’ is een nieuw onderdeel in ons aanbod.

Tijdens een bushcraftweekend maakt u kennis
met verschillende aspecten van overleven in een
bos en van survival in het algemeen.

We komen aan in een ‘leeg’ bos dat we daarna
met eenvoudige middelen zo comfortabel
mogelijk gaan inrichten. Vuur is daarbij heel
belangrijk. Het kampvuur is de centrale plek
tijdens ons weekend. Het betekent comfort, sfeer
en letterlijk een warme maaltijd.

We bouwen een bivak van zeil en natuurlijk

materiaal. Het merendeel van het weekend
brengen we door in deze shelter. Naast het
bereiden van etenswaar op een houtvuur zal
kamphygiéne een programmapunt vormen.
Tevens trekken we rond in de omgeving. We
besteden aandacht aan bruikbare planten,
diersporen en het observeren van dieren.

Het weekend wordt standaard afgesloten met een
evaluatie.

Naar: www.extrasurvival.nl



